Protokét nr 9/2026
z posiedzenia Gdynskiej Rady Kobiet,
ktére odbyto sie 23 lutego 2026 r.

|. Posiedzenie zostato zwotane przez Przewodniczgcg Gdynskiej Rady Kobiet —
Panig Wiceprezydent Oktawie Gorzenska.

II. W posiedzeniu wziety udziat osoby cztonkowskie Gdynskiej Rady Kobiet
(zwanej dalej Rada), ekspertki zaproszone do grup roboczych oraz osoby
obserwujgce.

lll.  Porzadek obrad obejmowat:

1. Otwarcie posiedzenia.
2. Przedstawienie idei cyklu ,Marzec Kobiet: Port Dobrostan”.
3. Dyskusja nad pomystem przygotowania wydarzenia Gdynskiej Rady
Kobiet z okazji 100-lecia Gdyni.
4. Sprawy biezgce.
Wystgpienie Pani Ewy Dygaszewicz.
6. Ustalenie terminu kolejnego spotkania Rady.

o

Ad. 1.

Przewodniczgca Rady, Pani Oktawia Gorzenska, przywitata osoby uczestniczgce
w spotkaniu i otworzyta obrady.

Ad. 2.

Pani Marta Otrebska przedstawita program cyklu ,Marzec Kobiet: Port Dobrostan”.
Poinformowata, ze w ramach cyklu odbedg sie cztery spotkania o roznych aspektach
zdrowia i dobrostanu kobiet. Partnerem kulinarnym zostata kawiarnia Kate Coffee &
Cake, ktora zaoferowata bezptatny poczestunek. Kazdemu spotkaniu bedzie
towarzyszyt quiz z nagrodami, a przez caty marzec w oknach Pomorskiego Parku-
Naukowo Technologicznego Gdynia bedg pojawiac sie napisy zwigzane z tematykg
spotkan.

Ad. 3.

Pani Aleksandra Chalinska zaproponowata, aby w ramach obchodéw 100-lecia Gdyni
zorganizowac spacer o kobietach waznych dla gdynskiej historii. Cztonkinie ustality,
ze zaproponujg sylwetki kobiet do zaprezentowania, zas spacer zostanie
poprowadzony przez przewodniczke zwigzang z Gdynig.

Ad. 4.

Pani Marta Otrebska poinformowata, ze rozpoczat sie nabér do |l kadencji Gdynskiej
Rady Kobiet. Aby wzig¢ udziat w naborze, nalezy do 8 marca wypetnic¢ formularz
zgtoszeniowy online lub osobiscie w Miejscu Otwartym. O ostatecznym skfadzie
zadecydujg oceny zanonimizowanych zgtoszen. Szczegdty naboru, wraz z kryteriami
ocen, zostaty udostepnione na stronie gdynia.pl.
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Ad. 5.

Pani Ewa Dygaszewicz wygtosita wyktad na temat zdrowego odzywiania,
insulinoopornosci oraz diety z niskim indeksem glikemicznym.

Ad. 6.

Termin nastepnego spotkania zostanie ustalony i przekazany cztonkiniom Rady
drogg mailowa.

Oktawia Gorzenska

Przewodniczgca Gdynskiej Rady Kobiet
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