UCHWALA NR 1/2025
Rady ds. Mezczyzn w Gdyni
z dnia 13 pazdziernika 2025 .

w sprawie wyrazenia opinii na temat projektu uchwaty Rady Miasta Gdyni w sprawie
ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu

Na podstawie Zarzadzenia Nr 1725/25/1X/0 Prezydenta Miasta Gdyni z dnia 19 wrzesnia 2025 r.
w sprawie powotania i okreslenia sktadu Rady ds. Mezczyzn w Gdyni uchwala sig, co nastepuje:

§1.
Rada ds. Mezczyzn w Gdyni opiniuje pozytywnie projekt uchwaty Rady Miasta Gdyni w sprawie
wprowadzenia na terenie gminy Miasto Gdynia ograniczen w godzinach nocnej sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza migjscem sprzedazy.

§2,
Rada rekomenduje:

1) przeprowadzenie pilotazu uchwaty na okres 12 miesiecy, z publiczng ewaluacjg skutkéw
(m.in. liczby interwencji, hospitalizacji, opinii mieszkancéw i przedsigbiorcéw),

2) wdrozenie dziatan profilaktycznych i wspierajgcych - takich jak kampanie edukacyijne,
konsultacje spoteczne, wsparcie programow przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
inicjatywy promujgce zdrowy styl zycia, odpowiedzialne ojcostwo i rozwdj infrastruktury
wspierajgcej bezpieczenstwo i trzezwos¢ w przestrzeni miejskiej (w tym utworzenie izby
wytrzezwien).

3.

Upowaznia sig Przewodniczgcego Rady ds. Mezczyzn w Gdyni do przekazania niniejszej uchwaty
Prezydentowi Miasta Gdyni oraz Przewodniczgcemu Rady Miasta Gdyni.

§4.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady ds. Mezczyzn w Gdyni

Monen S fmse



UZASADNIENIE

Rada ds. Mezczyzn w Gdyni, po analizie projektu uchwaty Rady Miasta Gdyni oraz materiatéw
przedstawionych przez Przewodniczacego Rady Miasta, opiniuje pozytywnie proponowane
rozwigzanie, uznajgc je za uzasadnione z punktu widzenia interesu spotecznego, zdrowia
publicznego oraz bezpieczenistwa mieszkancow.

1. Uzasadnienie spoteczne i zdrowotne

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ograniczenie dostgpnosdci alkoholu w godzinach nocnych
stanowi skuteczny element polityki profilaktycznej. Latwy dostep do alkoholu w godzinach 22:00-
6:00 sprzyja zachowaniom ryzykownym, zwieksza liczbe interwencji policyjnych, wypadkéw
komunikacyjnych oraz przypadkdw przemocy domowej.

Wprowadzenie ograniczenia sprzedazy alkoholu poza miejscem spozycia w godzinach nocnych
stanowi dziatanie prewencyjne, ktére moze przyczyni¢ sie do:
¢ zmnigjszenia liczby zdarzen z udziatem osob nietrzezwych,
poprawy poczucia bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej,
ograniczenia hatasu i zaktocen porzadiku publicznego,
zmniejszenia obcigzenia stuzb porzadkowych i ratowniczych.

2. Uzasadnienie lokalne

Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynika, ze na terenie Gdyni
dziata 428 punktow sprzedazy alkoholu, z czego ckoto 41% funkcjonuje po godzinie 22:00,
w tym 30 sklepdw catodobowych.

Oznacza to, Ze na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada okoto 560 mieszkancow. Choc
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) nie okresla precyzyjnych wskaznikéw liczby punktéw
sprzedazy, wskazuje na koniecznos$¢ ograniczania dostepnodci alkoholu jako skutecznego
narzedzia polityki zdrowotnej.

Modele, ktére WHO uznaje za dobre praktyki — m.in. skandynawskie - opierajg sie na zasadzie
ograniczenia zardwno liczby punktéw sprzedazy, jak i godzin dostepnosci alkoholu, co przektada
sie na nizsze wskazniki przemocy, uzaleznien i interwencji nocnych.

Ograniczenie godzin nocnej sprzedazy stanowi zatem racjonalny krok w kierunku dostosowania
dostepnosci alkoholu do standardow rekomendowanych przez instytucje zdrowia publicznego,
przy jednoczesnym poszanowaniu intereséw lokalnych przedsiebiorcéw.

3. Doswiadczenia innych samorzadodw

Doswiadczenia miast takich jakSopot, Poznan, Krakéw, Warszawa, Wroctaw czy
Torun pokazujg, ze po wprowadzeniu pedobnych regulacji odnotowano:

» spadekliczby interwencji stuzb porzadkowych w godzinach nocnych,

e poprawe bezpieczeristwa w centrach miast,

* pozytywne opinie mieszkancdéw dotyczace spokoju i porzadku publicznego,

s hrakistotnych negatywnych skutkéw ekonomicznych dla.lokalnych przedsighiorcéw.

Wprowadzenie tego typu rozwigzania w Gdyni wpisuje sie w trend odpowiedzialnego zarzgdzania
przestrzenig miejska i troski o jakosé zycia mieszkancow.



4, Aspekt wychowawczy i meski

Rada ds. Mezczyzn w Gdyni podkredla znaczenie wychowawcze i spoteczne ograniczenia
dostepnosci alkoholu.

Kultura odpowiedzialnego spozycia, ograniczania ryzyka uzaleznieri i ksztattowania zdrowych
wzorcodw zachowan wéréd mezczyzn, ojcéw i mtodych dorostych jest istotnym elementem
budowania dojrzatej wspélnoty miejskie].

Wprowadzenie ograniczenia moze przyczyni¢ sig do wzrostu $wiadomosci spotecznej w zakresie
odpowiedzialnego stylu zycia, budowania zdrowych relacji rodzinnych i zawodowych oraz prom
owania postaw troski o dobro wspélne.

5. Aspekt bezpieczernstwa i infrastruktury pomocowej

Rada ds. Mezczyzn zwraca uwage na potrzebe rozwoju infrastruktury wspierajace] osoby
w kryzysie uzaleznienia i nietrzezwosci, w tym koniecznos¢ utworzenia miejskiej izby wytrzezwien
w Gdyni.

Brak tego typu placéwki ogranicza skutecznosé dziatan prewencyjnych oraz obcigza stuzby
porzgdkowe i ratownicze,

W ocenie Rady, stworzenie miejsca zapewniajgcego bezpieczne warunki pobytu i interwencji
wobec 0s6b nietrzezwych powinno stanowi¢ element towarzyszacy wprowadzeniu ograniczen
nocnegj sprzedazy alkoholu. '

6. Relcomendacije Rady
Rada ds. Mezczyzn rekomenduje, aby w slad za uchwata Rady Miasta Gdyni:

1) przeprowadzicC pilotazowy okres obowigzywania regulacji przez 12 miesigcy,

2) dokonac¢ publicznej ewaluacji skutkdw w zakresie bezpieczenstwa, zdrowia i porzadku
publicznego,

3) wprowadzi¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne, m.in. kampanie spoteczne dotyczace
ograniczania naduzywania alkoholu, wspierania rodzin i promowania zdrowego stylu
Zycia.

4) rozwazyC powotanie miejskiej izby wytrzeZzwien oraz rozwoj programéw profilaktycznych
skierowanych do mezczyzn i ojcdw, promujacych odpowiedzialne postawy rodzinne i
spoteczne.

7. Podsumowanie

Zdaniem Rady ds. Mgzczyzn w Gdyni, proponowane ograniczenie sprzedazy alkoholu w godzinach
nocnych stanowi wywazone, uzasadnione i potrzebne rozwigzanie, ktére moze realnie poprawié
bezpieczenstwo, zdrowie i komfort zycia mieszkancéw, przy jednoczesnym zachowaniu zasad
zrownowazonej polityki miejskiej. Rada podkresla, ze powodzenie regulacji bedzie zalezato od
réwnoczesnego wzmocnienia systemu wsparcia i edukacji — w tym utworzenia izby wytrzezwien
oraz dalszego promowania odpowiedzialnego ojcostwa i zdrowego stylu zycia.



