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Protokół nr 7/2025  

z posiedzenia Gdyńskiej Rady Kobiet,  

które odbyło się 30 października 2025 r. 

I. Posiedzenie zostało zwołane przez Przewodniczącą Gdyńskiej Rady Kobiet – 

Panią Wiceprezydent Oktawię Gorzeńską. 

II. W posiedzeniu wzięły udział osoby członkowskie Gdyńskiej Rady Kobiet 

(zwanej dalej Radą), ekspertki zaproszone do grup roboczych oraz osoby 

obserwujące. 

III. Porządek obrad obejmował: 

1. Otwarcie posiedzenia. 

2. Omówienie bieżących i planowanych działań Gdyni związanych 

z tematyką praw człowieka. 

3. Zaplanowanie działań związanych z marcowymi obchodami Dnia 

Kobiet. 

4. Dyskusja nad wyrażeniem opinii w sprawie projektu uchwały Rady 

Miasta Gdyni w sprawie ograniczenia nocnej sprzedaży alkoholu. 

5. Sprawy bieżące. 

6. Ustalenie terminu kolejnego spotkania Rady. 

Ad. 1. 

Przewodnicząca Rady, Pani Oktawia Gorzeńska, przywitała osoby uczestniczące 

w spotkaniu i otworzyła obrady. 

Ad. 2. 

Przewodnicząca Rady, Pani Oktawia Gorzeńska, oraz Koordynatorka ds. praw 

człowieka, Pani Marta Otrębska, przedstawiły plan najbliższych działań miasta, 

w tym: 

1) Gdyński Tydzień Praw Człowieka: „Sprawczość i podmiotowość” – 3–10 

grudnia 2025 r. 

2) Konferencję Samorządów Uczniowskich „Głos młodych: przyszłość, prawa, 

sprawczość” – 5 grudnia 2025 r. 

3) Wielokulturowy Piknik Rodzinny organizowany wspólnie z Urzędem 

Marszałkowskim Województwa Pomorskiego – czerwiec 2026 r. 

Ad. 3. 

Radne omówiły wstępne propozycje tematów i aktywności w trakcie marcowych 

obchodów Dnia Kobiet: 

1) organizacja działań skierowanych do najmłodszych mieszkanek, 

2) współpraca z Gdyńskim Centrum Zdrowia – kampania dotycząca profilaktyki 

zdrowia kobiet, 

3) potencjalne wątki: bezpieczeństwo, odporność, troska o siebie, 
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4) możliwość organizacji konferencji połączonej z podsumowaniem działań Rady. 

Ustalono, że w styczniu 2026 r. odbędzie się spotkanie robocze dotyczące programu 

obchodów. 

Na marzec 2026 zaplanowano również wewnętrzną ewaluację działań Rady. 

Ad. 4. 

Przewodniczący Rady Miasta Gdyni zwrócił się do Gdyńskiej Rady Kobiet 

z wnioskiem o wydanie opinii w sprawie projektu uchwały Rady Miasta Gdyni 

dotyczącej wprowadzenia na terenie gminy Gdynia ograniczeń w godzinach nocnej 

sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem 

sprzedaży. Dokument przesłano bez uzasadnienia, co zdaniem Radnych 

uniemożliwia pełne odniesienie się do proponowanych regulacji. 

Radne uznały, że doprecyzowania wymagają kwestie tego, jakie dane i wskaźniki 

zostaną uwzględnione w uzasadnieniu. Zasugerowały następujące źródła i rodzaje 

potencjalnie przydatnych danych: 

1) liczba i charakter interwencji policji i straży miejskiej, 

2) zgłoszenia i dane z SOR, w tym o wypadkach i interwencjach medycznych 

związanych z alkoholem, 

3) statystyki dot. przymusowego leczenia odwykowego, 

4) informacje o przypadkach przemocy domowej, 

5) przypadki zakłócenia porządku publicznego. 

W trakcie dyskusji zaproponowano, aby:  

1) rozważyć odroczone wejście uchwały w życie, 

2) przeprowadzić fact-checking w odniesieniu do danych i przewidywanych 

skutków regulacji, 

3) określić adekwatne wskaźniki oceny skuteczności uchwały. 

Jako przykłady dobrych praktyk do przeanalizowania zostały wspomniane dwa 

polskie miasta: Gdańsk i Wrocław. Radne zauważyły, że warto skorzystać 

z doświadczeń trójmiejskich i przeanalizować przebieg procesów decyzyjnych 

i rezultaty ograniczeń wprowadzonych w Gdańsku. Z kolei Wrocław wprowadził 

regulacje dotyczące ograniczenia sprzedaży również w lokalach gastronomicznych 

w rejonie Rynku.  

Ustalono, że osoby członkowskie przekażą swoje opinie i rekomendacje mailem do 

pani Marty Otrębskiej. 

Ad. 5. 

W trakcie omawiania spraw bieżących: 

1) Zgłoszono potrzebę wsparcia Radnej Małgorzaty Sowińskiej w pracach 

zespołu ds. edukacji zdrowotnej. 
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2) Wspomniano o tematycznych spotkaniach organizowanych przez Pomorską 

Radę ds. Kobiet. Osoby członkowskie mogą zaproponować tematy spotkań 

oraz ewentualne ekspertki/ekspertów. W trakcie dyskusji pojawiły się 

następujące propozycje tematów: 

a. uzależnienia, 

b. menopauza i andropauza, 

c. radzenie sobie z przeciążeniem, presją i oczekiwaniami związanymi 

z okresem świątecznym i spotkaniami rodzinnymi. 

3) Przypomniano o propozycji organizacji szkolenia z komunikacji i języka 

prostego. 

4) Wystosowano propozycję włączenia się w akcję Movember – w formie 

wspólnego zdjęcia zachęcającego do dbania p profilaktykę zdrowia mężczyzn. 

Ad. 6. 

Termin następnego spotkania zostanie ustalony i przekazany członkiniom Rady 

drogą mailową. 

 

 

…………………………………………………… 

Przewodnicząca Gdyńskiej Rady Kobiet 


