Protokét nr 7/2025
z posiedzenia Gdynskiej Rady Kobiet,
ktore odbyto sie 30 pazdziernika 2025 .

|. Posiedzenie zostato zwotane przez Przewodniczgcg Gdynskiej Rady Kobiet —
Panig Wiceprezydent Oktawie Gorzenska.

II. W posiedzeniu wziety udziat osoby cztonkowskie Gdynskiej Rady Kobiet
(zwanej dalej Rada), ekspertki zaproszone do grup roboczych oraz osoby
obserwujgce.

lll.  Porzadek obrad obejmowat:

1. Otwarcie posiedzenia.

2. Omowienie biezgcych i planowanych dziatan Gdyni zwigzanych
z tematyka praw cztowieka.

3. Zaplanowanie dziatan zwigzanych z marcowymi obchodami Dnia
Kobiet.

4. Dyskusja nad wyrazeniem opinii w sprawie projektu uchwaty Rady
Miasta Gdyni w sprawie ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu.

5. Sprawy biezgce.

6. Ustalenie terminu kolejnego spotkania Rady.

Ad. 1.

Przewodniczgca Rady, Pani Oktawia Gorzenska, przywitata osoby uczestniczgce
w spotkaniu i otworzyta obrady.

Ad. 2.

Przewodniczgca Rady, Pani Oktawia Gorzenska, oraz Koordynatorka ds. praw
cztowieka, Pani Marta Otrebska, przedstawity plan najblizszych dziatan miasta,
w tym:

1) Gdynski Tydzien Praw Cztowieka: ,Sprawczos¢ i podmiotowos¢” — 3—10
grudnia 2025 r.

2) Konferencje Samorzgdow Uczniowskich ,,Gtos miodych: przysztosé, prawa,
sprawczos¢” — 5 grudnia 2025 r.

3) Wielokulturowy Piknik Rodzinny organizowany wspdlnie z Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Pomorskiego — czerwiec 2026 r.

Ad. 3.

Radne omowity wstepne propozycje tematdéw i aktywnosci w trakcie marcowych
obchodow Dnia Kobiet:

1) organizacja dziatan skierowanych do najmtodszych mieszkanek,

2) wspotpraca z Gdynskim Centrum Zdrowia — kampania dotyczgca profilaktyki
zdrowia kobiet,

3) potencjalne watki: bezpieczenstwo, odpornos$g¢, troska o siebie,
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4) mozliwos¢ organizacji konferencji potgczonej z podsumowaniem dziatan Rady.

Ustalono, ze w styczniu 2026 r. odbedzie sie spotkanie robocze dotyczgce programu
obchodow.

Na marzec 2026 zaplanowano réwniez wewnetrzng ewaluacje dziatan Rady.
Ad. 4.

Przewodniczgcy Rady Miasta Gdyni zwrdécit sie do Gdynskiej Rady Kobiet

z wnioskiem o wydanie opinii w sprawie projektu uchwaty Rady Miasta Gdyni
dotyczgcej wprowadzenia na terenie gminy Gdynia ograniczen w godzinach nocnej
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy. Dokument przestano bez uzasadnienia, co zdaniem Radnych
uniemozliwia petne odniesienie sie do proponowanych regulacji.

Radne uznaty, ze doprecyzowania wymagajg kwestie tego, jakie dane i wskazniki
zostang uwzglednione w uzasadnieniu. Zasugerowaty nastepujgce zrédta i rodzaje
potencjalnie przydatnych danych:

1) liczba i charakter interwenc;ji policji i strazy miejskiej,

2) zgtoszenia i dane z SOR, w tym o wypadkach i interwencjach medycznych
zwigzanych z alkoholem,

3) statystyki dot. przymusowego leczenia odwykowego,

4) informacje o przypadkach przemocy domowe;,

5) przypadki zaktécenia porzadku publicznego.

W trakcie dyskusji zaproponowano, aby:

1) rozwazy¢ odroczone wejscie uchwaty w zycie,

2) przeprowadzi¢ fact-checking w odniesieniu do danych i przewidywanych
skutkow regulacii,

3) okreslic adekwatne wskazniki oceny skutecznosci uchwaty.

Jako przyktady dobrych praktyk do przeanalizowania zostaty wspomniane dwa
polskie miasta: Gdansk i Wroctaw. Radne zauwazyly, ze warto skorzystaé

z doswiadczen trojmiejskich i przeanalizowac przebieg procesoéw decyzyjnych

i rezultaty ograniczen wprowadzonych w Gdansku. Z kolei Wroctaw wprowadzit
regulacje dotyczgce ograniczenia sprzedazy rowniez w lokalach gastronomicznych
w rejonie Rynku.

Ustalono, ze osoby cztonkowskie przekazg swoje opinie i rekomendacje mailem do
pani Marty Otrebskiej.

Ad. 5.
W trakcie omawiania spraw biezgcych:

1) Zgtoszono potrzebe wsparcia Radnej Matgorzaty Sowinskiej w pracach
zespotu ds. edukacji zdrowotne.
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2) Wspomniano o tematycznych spotkaniach organizowanych przez Pomorska
Rade ds. Kobiet. Osoby cztonkowskie mogg zaproponowac tematy spotkan
oraz ewentualne ekspertki/ekspertéw. W trakcie dyskusji pojawity sie
nastepujgce propozycje tematéw:

a. uzaleznienia,

b. menopauza i andropauza,

c. radzenie sobie z przecigzeniem, presjg i oczekiwaniami zwigzanymi
z okresem swigtecznym i spotkaniami rodzinnymi.

3) Przypomniano o propozycji organizacji szkolenia z komunikacji i jezyka
prostego.

4) Wystosowano propozycje wiaczenia sie w akcje Movember — w formie
wspolnego zdjecia zachecajgcego do dbania p profilaktyke zdrowia mezczyzn.

Ad. 6.

Termin nastepnego spotkania zostanie ustalony i przekazany cztonkiniom Rady
drogg mailowa.

Przewodniczgca Gdynskiej Rady Kobiet
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